
 

 

 

Zeitplan 2026 
 

Aktive, U20, U18  (2010 und älter) 
 

Wettkampfbeginn: 10:00 
 

10:00 100m U18W und älter  
10:15 100m U18M und älter  
 

10:00 – 14:00 Weit, Kugel U18 und älter 
10:30 – 14:00 Hoch U18 und älter 
10:30 – 13:30 Speer (Anl. 1) U18 und älter   
 

13:30 – 13:45 110m Hürden M, M30+, U20M, U18M 
13:45 – 14:15 100m Hürden U18W, U20W, W W30+, M50+ 
 

14:00 – 14:30 1000m U18 und älter  

15:00  Rangverlesen U18 und älter 

 

U16 bis U8   (2011 und jünger)  
 

Wettkampfbeginn: 11:00 
 

11:00 60m U16 W, U14 W 11-14 
11:30 60m U16 M, U14 M 11-14 
12:00 60m U12 W und jünger 15 u.j. 
12:30 60m U12 M und jünger 15 u.j. 
 

11:00 – 15:30 Weit, Hoch, Kugel U16 und jünger 11 u.j. 
11:00 – 15:30 Ballwerfen (Anl.2-3) U14 und jünger 11 u.j. 
11:00 – 13:30 Ballwerfen* (Anl.1) U16 11-12 
 *mehr als 60 m 

11:00 – 13:30 Speer (Anl. 1) U16 11-12 
 

13:45 – 14:15 100m Hürden U16M  11-12 
14:15 – 14:30 80m Hürden U16W, U14M 11-14 
14:30 – 14:45 60m Hürden U14W, U12W/M 13-16 
14:45 – 15:00 60m Hürden U10M/W 17-18 
 

14:00 – 15:30 1000m U16 und jünger 11 u.j. 
 ab 16:15 Rangverlesen  U16 und jünger 


